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  bulletin de programmes 01 

du samedi 28 décembre
au vendredi 3 janvier



l’équipe de France de handball de retour sur la chaine L’Équipe
Les Bleus font leur retour sur la chaine L’Équipe à l’occasion 

de la Golden League, la compétition réunissant les meilleures 
équipes de handball de la planète. Rendez-vous vendredi face 

à la Serbie ! L’occasion de retrouver les stars des Bleus 
parmi lesquelles, Nikola Karabatic, Luc Abalo, Valentin Porte ou 

encore Nedim Remili.

Créée en 2012, la Golden League réunit les meilleures formations au monde 
à savoir la Norvège, le Danemark, la France, ainsi qu’une nation invitée, 

cette année, l’Espagne en première partie et désormais la Serbie. 
En octobre dernier, la première étape de la compétition s'est conclue par 

un succès pour l'équipe de France qui est parvenue à s'imposer face au Danemark 
et de justesse face à l'Espagne. 

Les formations française et serbe se sont rencontrées il y a un an dans le cadre 
du Championnat du monde : face à une équipe serbe bien remodelée, les hommes 

de Didier Dinart se sont tout de même imposés. Mais ils savent désormais qu'il faut 
compter avec l'effectif de Nenad Perunicic.

La compétition sera commentée par Benoît Cosset et Grégory Anquetil. 



Giants Live
Ce soir, la chaine L'Équipe fait le tour du monde pour le Giants Live, l'homme 

le plus fort du monde, une compétition insolite regroupant des athlètes au physique 
hors normes. Ces athlètes s'affrontent autour de plusieurs épreuves originales parmi 

lesquelles le tractage d'avion de ligne, ou encore les courses en escaliers avec soulèvement 
de charges. Pour l'occasion, Xavier Richefort sera accompagné de Frédéric Lecanu pour faire 

découvrir cet événement exceptionnel aux téléspectateurs de la chaine L'Équipe.

commentaires : Xavier Richefort et Frédéric Lecanu
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16 h 20

samedi 28 décembre
06 h 00 best of shopping  tv achat 

00 h 10 programmes de la nuit

commentaires : Oreste Gayraud  et Christophe Agius
21 h 10 soirée catch catchinédit

08 h 00inédit Ultra Trail World Tour 2019 trail Cappadoccia & TMBT

09 h 00inédit Ultra Trail World Tour 2019 trail Cape Town

09 h 30inédit SaintéLyon 2019 course à pied 76 km

10 h 00 L’Équipe moteur Le Mans Classic 2014

11 h 00 L’Équipe moteur Le Mans Classic 2016

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
12 h 00 Trophée des Villes 2019 pétanque doublettes et triplettes, quart de finale n°2

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
14 h 00inédit Trophée des Villes 2019 pétanque doublettes et triplettes, quart de finale n°3

commentaires : Xavier Richefort et Frédéric Lecanu
16 h 20 Giants Live 2019, l'homme le plus fort du monde épisode 1

17 h 20 Giants Live 2019, l'homme le plus fort du monde épisode 2

19 h 15 Giants Live 2019, l'homme le plus fort du monde épisode 4

18 h 20 Giants Live 2019, l'homme le plus fort du monde épisode 3

20 h 15 Giants Live 2019, l'homme le plus fort du monde épisode 5



The Wrestler
À la fin des années 80, Randy Robinson était une star du catch. Vingt ans plus tard, 

il ne se produit plus que dans des salles de gym de lycées ou des maisons de quartier... 
Brouillé avec sa fille, il est incapable d'entretenir une relation durable avec quiconque : 

il ne vit que pour le plaisir du spectacle et l'adoration de ses fans. Mais lorsqu'il  
est foudroyé par une crise cardiaque, son médecin lui ordonne d'abandonner le catch : 

un autre combat pourrait lui être fatal. Pourtant, son goût du spectacle et sa passion pour 
le catch risquent bien de reprendre le dessus et de le propulser de nouveau sur le ring...

réalisation : Darren Aronofsky
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23 h 15

dimanche 29 décembre
06 h 00 best of shopping  tv achat 

01 h 15 programmes de la nuit

10 h 30 L’Équipe moteur Spa Classic 2018

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
12 h 00 Trophée des Villes 2019 pétanque triplettes, quart de finale n°3

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
21 h 05 Passion Pétanque France 2018 pétanque finale (h)

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
14 h 00inédit Trophée des Villes 2019 pétanque doublettes et triplettes, quart de finale n°4

08 h 00 L’Équipe moteur TaillHard Xtreminédit

08 h 30 L’Équipe moteur En'duo du Limousininédit

11 h 00 L’Équipe moteur Tour des Alpes 2018

09 h 00 L’Équipe moteur Rallye du Marocinédit

09 h 30 L’Équipe moteur Adrien van Beveren   documentaireinédit

commentaires : Florian Gazan, Xavier Richefort et Alexandre Meurisse
16 h 45 Ch. du monde par équipe 2019 bûcheronnage sportif Prague

commentaires : Florian Gazan, Xavier Richefort et Alexandre Meurisse
19 h 30 Champions Trophy 2019 bûcheronnage sportif Göteborg

réalisation : Darren Aronofsky
23 h 15 L’Équipe Ciné The Wrestler



Emiliano Sala, les secrets d'un destin brisé
L'Équipe enquête est partie sur les traces de l’attaquant argentin. Ce documentaire raconte

ses jeunes années et dévoile les coulisses du parcours tortueux d’un joueur en quête
de reconnaissance. Les raisons du désamour entre le joueur argentin et Waldemar Kita,

le président nantais, avec lequel les relations étaient devenues exécrables, la préparation
et les conditions du vol fatal, qui ont provoqué la colère de son entourage, les témoignages

exclusifs de proches : L'Équipe enquête revient avec un documentaire bouleversant qui nous 
plonge dans l’envers du décor du football professionnel.

réalisation : Sébastien Tarrago et Fabien Touati
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21 h 10

lundi 30 décembre
06 h 00 best of shopping  tv achat 

02 h 30 programmes de la nuit

09 h 10 L’Équipe moteur Le Mans Classic et Spa Classic

09 h 00inédit Fight For série documentaire
réalisation : Hind Bensari

épisode 5

18 h 00 La Folle Équipe le grand jeu : L’Équipe d’Estelle vs L’Équipe du Soir, la revanche
présentation : Estelle Denis

présentation : France Pierron
19 h 30 L'Équipe mercato bilan de la saison 2019, épisode 2

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
12 h 00 Trophée des Villes 2019 pétanque doublettes et triplettes, quart de finale n°4

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
17 h 30 Trophée des Villes 2019 pétanque tir de précision, finale

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
14 h 00inédit Trophée des Villes 2019 pétanque doublettes et triplettes, demi-finale n°1

réalisation : Sébastien Tarrago et Fabien Touati
21 h 10 L'Équipe Enquête Emiliano Sala, les secrets d'un destin brisé

réalisation : William Klein
00 h 45 L’Équipe ciné Ali The Greatest

réalisation : Jean-Pierre Mocky
23 h 15 L’Équipe ciné À mort l'arbitre



L'homme le plus fort du monde
La 42e édition de « L'homme le plus fort du monde » s'apprête à rendre son verdict

sur la chaine L'Équipe. Direction la Floride pour suivre les ultimes confrontations  
de la compétition. L'an dernier c'est Hafþór Júlíus Björnsson, plus connu pour son rôle 

de La Montagne dans la série « Game of Thrones », qui avait été sacré, quelques semaines 
après avoir battu un record du monde en soulevant une barre de plus de 470 kilos.

Parviendra-t-il à remporter un deuxième titre consécutif ?

commentaires : Florian Gazan et Frédéric Lecanu
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21 h 10

mardi 31 décembre
06 h 00 best of shopping  tv achat 

00 h 40 programmes de la nuit

09 h 10 L’Équipe moteur Le Mans Classic et Spa Classic

09 h 00inédit Fight For série documentaire
réalisation : Hind Bensari

épisode 5

18 h 00 La Folle Équipe le grand jeu : les experts vs les footeux
présentation : Estelle Denis

présentation : France Pierron
19 h 30 L'Équipe mercato bilan de la saison 2019, épisode 3

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
12 h 00 Trophée des Villes 2019 pétanque doublettes et triplettes, demi-finale n°1

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
17 h 00 Trophée L’Équipe 2019 pétanque Trophée VIP, demi-finale n°2

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
14 h 00inédit Trophée des Villes 2019 pétanque doublettes et triplettes, demi-finale n°2

commentaires : Florian Gazan et Frédéric Lecanu
21 h 10inédit L'homme le plus fort du monde épisodes 1 à 5

commentaires : Florian Gazan et Frédéric Lecanu
23 h 40inédit L'homme le plus fort du monde finales



Championnat du monde bûcheronnage
Rendez-vous pour un nouvel événement, toujours aussi inattendu et spectaculaire : 

le Championnat du monde de bûcheronnage sportif qui s'installe en République 
Tchèque. L'ambiance s'annonce survoltée avec plus de 2500 spectateurs attendus 

pour assister à l'affrontement entre 20 nations. L'équipe de France sera représentée 
par Pierre Puybaret, champion de France à quatre reprises.

commentaires : Florian Gazan, Xavier Richefort et Alexandre Meurisse
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21 h 10

mercredi 1er janvier

00 h 15 programmes de la nuit

commentaires : Florian Gazan, Xavier Richefort et Alexandre Meurisse
21 h 10 Championnat du monde 2019 bûcheronnage sportif Pragueinédit

06 h 00 best of shopping  tv achat 

18 h 00 La Folle Équipe le grand jeu : L'Équipe vs all stars
présentation : Estelle Denis

présentation : France Pierron
19 h 30 L'Équipe mercato bilan de la saison 2019, épisode 4

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
09 h 00 Trophée des Villes 2019 pétanque doublettes et triplettes, demi-finale n°1

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
12h 30 Trophée des Villes 2019 pétanque doublettes et triplettes, demi-finale n°2

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
15 h 45 Trophée L’Équipe 2019 pétanque Trophée VIP, finale

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
14 h 00inédit Trophée des Villes 2019 pétanque doublettes et triplettes, finale



L'Équipe mercato
Cette semaine, les clubs sont sur le qui-vive à l'occasion de l'ouverture du mercato

d'hiver qui tient en haleine tous les amateurs de football ! Alors pour les accompagner,
France Pierron prend les commandes de L’Équipe mercato et revient, avec

ses chroniqueurs, sur toutes les rumeurs et les dernières nouvelles autour des transferts.
Au programme : décryptage des négociations en cours et retour sur les transferts actés,

mais également actualités et résultats des différents championnats. Le tout dans la bonne
humeur, avec les ingrédients habituels : débats, datas, humour et mauvaise foi !

présentation : France Pierron
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18 h 30

jeudi 2 janvier
06 h 00 best of shopping  tv achat 

01 h 15 programmes de la nuit

09 h 10 L’Équipe moteur Spa Classic

présentation : France Pierron
18 h 30direct L'Équipe mercato

présentation : France Pierron
22 h 45 L'Équipe mercato

09 h 00inédit Fight For  série documentaire
réalisation : Hind Bensari

épisode 7

12 h  00 Trophée L'Équipe 2018 pétanque doublettes (h), poule A, partie n°1
commentaires : Xavier Richefort, Guillaume Claret, Jean-Luc Robert et Philippe Quintais

13 h  00 Trophée L'Équipe 2018 pétanque doublettes (h), poule A, partie n°2
commentaires : Xavier Richefort, Guillaume Claret, Jean-Luc Robert et Philippe Quintais

13 h  40 Trophée L'Équipe 2018 pétanque doublettes (h), poule B, partie n°2
commentaires : Xavier Richefort, Guillaume Claret, Jean-Luc Robert et Philippe Quintais

commentaires : Xavier Richefort et Jean-Luc Robert
21 h 05 Trophée des Villes 2019 pétanque doublettes et triplettes, finale

commentaires : Claire Bricogne et Arnaud Jouffroy
15 h 55inédit Coupe du monde cyclocross Heusden Zolder (h et f)



France - Serbie handball
Les Bleus font leur retour sur la chaine L’Équipe à l’occasion de la Golden League,

la compétition réunissant les meilleures équipes de handball de la planète. Rendez-vous 
ce soir face à la Serbie ! L’occasion de retrouver les stars des Bleus parmi lesquelles, 

Nikola Karabatic, Luc Abalo, Valentin Porte ou encore Nedim Remili. Les formations 
françaises et serbes se sont rencontrées il y a un an dans le cadre du Championnat du monde 

: face à une équipe serbe bien remodelée, les hommes de Didier Dinart se sont tout de même 
imposés. Mais ils savent désormais qu'il faut compter avec l'effectif de Nenad Perunicic.

commentaires : Benoît Cosset et Gregory Anquetil
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20 h 25

vendredi 3 janvier
06 h 00 best of shopping  tv achat 

00 h 30 programmes de la nuit

09 h 10 L’Équipe moteur Spa Classic et Tour Auto

présentation : France Pierron
18 h 30direct L'Équipe mercato

présentation : France Pierron
22 h 25 L'Équipe mercato

commentaires : Claire Bricogne et Arnaud Jouffroy
17 h 00 Coupe du monde cyclocross

09 h 00inédit Fight For  série documentaire
réalisation : Hind Bensari

épisode 8

12 h  00 Trophée L'Équipe 2018 pétanque doublettes (h), poule B, partie n°1
commentaires : Xavier Richefort, Guillaume Claret, Jean-Luc Robert et Philippe Quintais

12 h  55 Trophée L'Équipe 2018 pétanque doublettes (h), poule A, partie des gagnants
commentaires : Xavier Richefort, Guillaume Claret, Jean-Luc Robert et Philippe Quintais

14 h  55 Trophée L'Équipe 2018 pétanque doublettes (h), poule B, partie des perdants
commentaires : Xavier Richefort, Guillaume Claret, Jean-Luc Robert et Philippe Quintais

16 h  05 Trophée L'Équipe 2018 pétanque doublettes (h), poule A, partie des perdants
commentaires : Xavier Richefort, Guillaume Claret, Jean-Luc Robert et Philippe Quintais

commentaires : Benoît Cosset et Gregory Anquetil
20 h 45direct Golden League handball France - Serbie

20 h 25direct Golden League handball France - Serbie, avant-match



Comment recevoir la chaine L’Équipe ? 

pour les personnes équipées ADSL

pour les personnes équipées Câble et Satellite

La chaîne est aussi accessible sur les satellites Fransat
et TNT Sat, sur BIS TV pour les abonnés recevant l’offre via Eutelsat 5W.

Il est également possible de regarder la chaîne en direct
sur le site L’Équipe ainsi que depuis les mobiles et tablettes à partir
de l’application L’Équipe (IOS et Android). 

Orange, Free, SFR, Numéricable, Bouygues, Darty, Fransat canal 21

Canalsat canal 136


