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Enquéte réalisée aupres Echantillon Recueil de Durée du
ddun échant il | onrepgésentatif des données en ligne guestionnaire :
1500 personnes agées Francais en termes de en septembre 2023 20 minutes
de 18 a 70 ans quotas d d &, gleesexe,

de CSP, derégion et
de taille de ville
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L'IRRESISTIBLE ASCENSIO
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LES 3 AGES DU SPORT

AVANT LE XXEME SIECLE MILIEU XXEME SIECLE XXIEME SIECLE
Le sport est réserve a une élite Le sport se démocratise  La culture du sport se genérali

Généralisation du sportswear

Loisir de la haute société Développement de la société de loisirs e :
Plutot réservé aux hommes Sport a | décol e Sta”f'%agg;? /cslzsm'_séportlfs
Discipline sportive, Feéminisation des pratiques Anlai
Anti chambre de | dart mEdreuvesade masse DB G SRl & Suliire
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% Au moins une fol

Aises IND. 120
55%
/ Grandes villes——— IND.118
0
syl Diplémés IND. 114
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SINTERESSENT EN DISCUTENT SUIVENT L'ACTUALITE ~ REGARDENT DES
AU SPORT ENTRE AMIS SPORTIVE DANS LES EVENEMENTS SPORTIFS
MEDIAS [TV / MOBILE.)

AMAURYMEDIA ENSEMBLE 18-70 ANS
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oDans | es anmpdledes spgotits 6hange. e

lIs gagnent plus dargent , investissent et ont plus tendance
aavoirf ar/ t des [I6sinsaled de maniere
differente dans la societe, et ils ont plus de connexion avec
ce monde de la culture qui leur etaite t r anger t .

Plus tu touvres aux gens, plus tu touches de gens plus tu
Frédérique Galametz crees des emotions differentes .

Pt o e L a e Bt/ smert pour moi, clest ga! Cafait partie intégrante de

(médias, culture économie ) la culture au sens large.
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BIEN DANS SA PEAU

O IRE DU SPORT M'AIDE
SENTIR MIEUX DANS
AU

% RAISONS POUR PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUI
54%
52%

ENTRETENIR VOTRE SANTE
\/OUS SENTIR BIEN (DETENTE, DEFOULEMENT)
VOUS FAIRE PLAISIR, VOUS AMUSER I 32%
PERDREDUPOIDS N 2490
ETRE PLUS FORT MORALEMENT OU.. I 19%

ENSEMBLE 18-70 ANS -% TOTAL D'ACCORD 11



BIEN DANS SA TETE

Jc gnmpr * C g msJpca cqg nbn&ocrt*  gsgl ntl
port pour mo || , cdesJdtdai me | es émot i
avant tout une échappatoire, gue procure le sport

ca me per met de mdévader
de ma vie quotidienne
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pense que ceux qui
pratiquent du sport.
reussissent mieux dans la vie

HOMMES
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% TOTAL D'ACCORD

Pense que | e
developper son réseau
professionnel

HOMMES 18-44 ANS
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OUTMESOCIALISATION

(1% 1 1/2

Discutent de sport Sujet de discussion avec Sdest fait d
avec leurs amis, leurs | equel I | s sont &nprabdgaantde g u a
collegues IIs rencontrent une nouvelle sport
personne

ENSEMBLE 18-70 ANS HOMMES HOMMES
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@ O est tous nes pour bouger #

On bascule de cette periode ou il etait necessaire,

Sfon voulait faire du sport, daller dans un club, a

cette periode ou lactivite physique, doit étre

decouverte par le plus grand nombre pour

Valérie Fourneyron l'equilibre personnel physique, pour ['equilibre
N hneddisist-o personnel mental et pour l'ensemble de la

Président’e de | c y
Secrét. Gén. MATMUT sioétrete. I
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LE SPORT INFLUENCEMON ATTITUDE, MON ETAT D'ESPRIT, MA FAGON DE PARLER.

4% 54% 56U

ENSEMBLE 18-70 ANS INTERESSES PAR LE SPORT PRATIQUANTS

AMAURYMEDIA % TOTAL D'ACCORD
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62%

ENSEMBLE 18-70 ANS

Les recherches scientifiques
pour améliorer les
performances des grands
sportifs/sportives sont aussi
utiles pour la société

Hommes 67%
CSP++ 76%
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