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L'IRRÉSISTIBLE ASCENSION DU SPORT



LES 3 ÂGES DU SPORT

Loisir de la haute société
Plutôt réservé aux hommes

Discipline sportive, 
Antichambre de lƋart militaire

Le sport est réservé à une élite

Développement de la société de loisirs
Sport à lƋécole

Féminisation des pratiques
Épreuves de masse

Généralisation du sportswear
Starification des sportifs

Sport /Santé
Décloisonnement sport et culture

Le sport se démocratise La culture du sport se généralise



DE PLUS EN PLUS DE PRATIQUANTS

PROFIL DU PRATIQUANTPRATIQUEnt UN SPORT, UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE 
% Au moins une fois par mois- évolution sur 15 ans

Aisés

Grandes villes

Diplômés

120

118

114

2009 2014 2019 2023 15-24 ans 114



71%

ACLRPC BƧGLRÇPÈR K?HCSP

77% 73% 75%



PAROLES BƧCVNCPRQ

ƍDans les années 2000, le profil des sportifs change. 
Ils gagnent plus d'argent , investissent et ont plus tendance 
à avoir fait des études, Ɨ. Ils s'installent de manière 
différente dans la société, et ils ont plus de connexion avec 
ce monde de la culture qui leur était étrangerƗ.
Plus tu t'ouvres aux gens, plus tu touches de gens plus tu
crées des émotions différentes . 
Et le sport, pour moi , c'est ça !   Ça fait partie intégrante de 
la culture au sens large.

Frédérique Galametz
Rédactrice en chef 

Pôle Extra de LƋEQUIPE
(médias, culture économie )
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LE SPORT,
OUTIL DE DÉVELOPPEMENT PERSONNEL



74%
54%

52%

32%

24%

19%

% RAISONS POUR PRATIQUER UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE OU SPORTIVE 

BIEN DANS SA PEAU



BIEN DANS SA TÊTE

Le sport pour moi, cƋest 
avant tout une échappatoire, 
ça me permet de mƋévader 

de ma vie quotidienne

69%
Jc qnmpr* slc qmspac bƧçt_qgml

JƋaime les émotions 
que procure le sport

71%
Jc qnmpr* slc qmspac bƧçkmrgmlq



pense que ceux qui 
pratiquent du sport 

réussissent mieux dans la vie

1/2

FACTEUR DE RÉUSSITE

Pense que le sport lƋa aidé à 
développer son réseau 

professionnel

1/3



Discutent de sport 
avec leurs amis, leurs 

collègues

77%

OUTIL DE SOCIALISATION

Sujet de discussion avec 
lequel ils sont à lƋaise quand 
ils rencontrent une nouvelle 

personne

1er 

SƋest fait des amis 
en pratiquant du 

sport                                    

1/2



PAROLES BƧCVNCPRQ

Valérie Fourneyron
Ancienne Ministre 
Présidente de lƋITA*

Secrét. Gén. MATMUT

ƍOn est tous nés pour bouger Ɨ
On bascule de cette période où il était nécessaire, 
si on voulait faire du sport, d'aller dans un club, à 
cette période où l'activité physique, doit être
découverte par le plus grand nombre pour 
l'équilibre personnel physique, pour l'équilibre
personnel mental et pour l'ensemble de la 
société.Ǝ
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LE SPORT,
CRÉATEUR DE TENDANCES



SL ÇR?R BƧCQNPGR

44% 54% 56%



QMSPAC BƧGLLMT?RGML B?LQ J? TGC OSMRGBGCLLC

62%
Les recherches scientifiques 

pour améliorer les 
performances des grands 

sportifs/sportives sont aussi 
utiles pour la société

Hommes 67%
CSP++ 76%


