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direct

Ne manquez pas la Coupe du Monde de biathlon en direct 
sur la chaine L'Équipe ! Retrouvez le 22 et 23 mars la 
fin de l'étape 9 à Oslo marqué par la dernière course de 
Johannes Boe et la remise du gros globe de cristal.
Le 22 mars, rendez-vous à 13h45 pour la poursuite 
masculine et à 15h50 pour la poursuite féminine.
Le 23 mars, suivez dès 13h15 la mass start masculine et 
à 15h45 la mass start féminine.

Coupe du monde biathlon

Vivez la Premier League 2025 de fléchettes sur la chaine 
L'Équipe !  Rendez-vous en direct le 27 mars dès 21h05 
pour suivre la suite de la compétition avec l'étape 8 à 
Newcastle.

Premier League 2025 fléchettes

23 mars

les temps forts de la semaine

Retrouvez le multiplex des quarts de finale retour 
de la Ligue des Nations en direct sur la chaine 
L'Équipe ! Rendez-vous le 23 mars dès 20h00, 
pour l'avant-match, puis à 20h45, place aux 
coups d'envoi des affiches : Espagne vs Pays-
Bas, Portugal vs Danemark et Allemagne vs Italie. 
Qui rejoindra le dernier carré ?

Ligue des Nations football

22 et 23 mars 27 marsdirect direct



 Coupe du monde biathlon

Ne manquez pas sur la chaine L'Équipe la Coupe du monde de biathlon en direct 
d'Oslo en Norvège ! 

Rendez-vous dès 12h50 pour suivre l'avant course, à 13h45 pour le grand départ 
de la poursuite masculine puis à 15h50 pour le départ de la poursuite féminine.

samedi 22 mars

12h50

02h55

Chianti ultra trail by UTMB trail

09h45direct

05h00

UFC Classiques - La jour où : Ilia Topuria a choqué la planète MMA

05h30

10h00direct

UFC Classiques MMA

Championnats du monde - slopestyle F ski freestyle

OU

Avant-course ski freestyle
en Suisse

00h40inédit

24 minutes chrono football
L'Équipe du soir

05h30

Chianti ultra trail by UTMB trail
07h15
07h15

24 minutes chrono football
OU

08h00 L'Équipe moteur - Custom Garage
OU Chianti ultra trail by UTMB trail08h00direct

direct

direct

11h00direct Championnats du monde - skicross ski freestyle en Suisse

12h25direct Championnats du monde – skicross – après-course – ski freestyle

12h50direct Avant-course biathlon

13h45direct Coupe du monde - poursuite H 12,5km biathlon étape 9 à Oslo

14h25direct Après/avant-course biathlon

15h50direct Championnats du monde - poursuite F 10km biathlon à Lenzerheide

16h30direct Après-course biathlon

17h15direct Championnats de France - finale double messieurs tennis de table

17h15direct Après-course biathlonOU

18h00direct Qualifications Coupe du monde 2026 - Moldavie vs Norvège football J1

20h00direct Multiplex qualifications Coupe du monde 2026 - zone Afrique football J5

20h00direct Multiplex qualifications Coupe du monde 2026 - zone Europe football J1

22h45 L'Équipe du soirdirect

17h55direct Avant-match football

ET



Multiplex Ligue des Nations football

Suivez en direct le multiplex des playoffs et des quarts de finale retour de 
la Ligue des Nations sur la chaine L'Équipe ! Rendez-vous dès 18h00 pour le 

multiplex des playoffs, à 20h00 pour l'après/avant matches, puis à 20h45, place 
aux coups d'envoi des affiches : Espagne vs Pays-Bas, Portugal vs Danemark et 

Allemagne vs Italie. Qui rejoindra le dernier carré ?

18h00

dimanche 23 mars

11h30direct
Avant-course ski freestyle11h10
Championnats du monde - skicross par équipes ski freestyle

direct

05h00

en Suisse

L'Équipe du soir
Pierra Menta 2025 ski alpinisme08h00inédit

L'Équipe moteur - Custom Garage08h30

Championnats de France dont matches simple messieurs tennis de table10h00inédit

Avant-course biathlon12h50direct
13h15direct Coupe du monde - mass start H 15km biathlon
14h05direct Après/avant-course biathlon

ET/OU Championnats de France tennis de table14h05direct
15h45direct Coupe du monde - mass start F 12,5km biathlon étape 9 à Oslo

étape 9 à Oslo

16h30direct Après-course biathlon

17h00direct Championnats de France - finale simple messieurs tennis de table

17h00direct Après-course biathlonOU
17h55direct Avant-match football

18h00direct Multiplex Ligue des Nations - playoffs football

20h00direct Après/avant-matches football

20h45direct Multiplex Ligue des Nations - quarts de finale retour football

01h00
22h40

L'Équipe du soir
L'Équipe du soirdirect



Match international espoirs football

Les matches internationaux des espoirs sont à vivre sur la chaine L'Équipe ! 
Rendez-vous à 18h20 pour l'avant match et à 18h30 pour le coup d'envoi entre 

la Slovaquie et la France. 
 

 
 

18h20

lundi 24 mars

05h00 L'Équipe du soir
10h00

01h00

23h20 L'Équipe du soirdirect

16h10direct L'Équipe de choc

L'Équipe moteur - Top Gear

Coupe du monde triathlon12h00inédit à Liévin

18h20direct Avant-match football

18h30direct Match international espoirs - Slovaquie vs France football

20h40direct Avant-match football

20h45direct Qualifications Coupe du monde 2026 - Angleterre vs Lettonie football

22h45direct 24 minutes chrono football

24 minutes chrono football
01h30 L'Équipe du soir
03h00 24 minutes chrono football
03h30 L'Équipe du soir

J2

Avant-match football14h05inédit
Qualifications Coupe du monde 2026 - Angleterre vs Albanie football14h10inédit J1

10h00 L'Équipe vintageOU



mardi 25 mars

Multiplex qualifications Coupe du monde 2026 football

Ne manquez pas le multiplex des qualifications pour la Coupe du monde 2026 
sur la chaine L'Équipe ! Rendez-vous à 20h40 pour l'avant match et à 20h45 

pour le coup d'envoi des différentes affiches !

20h40

05h00 L'Équipe du soir
07h30 24 minutes chrono football
08h05 L'Équipe du soir
09h35 24 minutes chrono football
10h00 L'Équipe moteur - Top Gear

16h10direct L'Équipe de choc

18h20direct Avant-match football

20h40direct Avant-match football

20h45direct Multiplex qualifications Coupe du monde 2026 football

00h00direct 24 minutes chrono football

03h00 24 minutes chrono football

Avant-match football14h05inédit
Qualifications Coupe du monde 2026 - Belgique vs Ukraine football14h10inédit J2

10h00 L'Équipe vintageOU

OU 00h55direct Football

00h55 24 minutes chrono football



L'Équipe du soir

Rendez-vous dès 23h15 sur la chaine L'Équipe pour votre rendez-vous quotidien,
L'Équipe du soir. Au programme : débats, analyses et décryptage de l'actualité

sportive.

mercredi 26 mars

23h15

05h00
10h00

16h10direct L'Équipe de choc

L'Équipe de Greg18h20direct

01h00
23h15

L'Équipe du soir
L'Équipe du soirdirect

24 minutes chrono football
L'Équipe moteur - Top Gear

Avant-match football
Ligue des Nations - quarts de finale retour - Allemagne vs Italie football J2

Avant-match football21h15inédit
Qualifications Coupe du monde 2026 - Argentine vs Brésil football21h20inédit

10h00 L'Équipe vintageOU
14h05
14h10
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Vivez la Premier League 2025 de fléchettes sur la chaine L'Équipe ! 
Rendez-vous en direct dès 21h05 pour suivre la suite de la compétition avec 

l'étape 8 à Newcastle.

Premier League 2025 fléchettes

jeudi 27 mars

21h05

Premier League 2025 fléchettes21h05direct

01h00 L'Équipe du soir
23h50 L'Équipe du soirdirect

05h00
10h00

16h10direct L'Équipe de choc

L'Équipe de Greg18h20direct

24 minutes chrono football
L'Équipe moteur - Top Gear

étape 8 à Newcastle

Premier League 2025 fléchettes14h0Oinédit étape 7 à Cardiff
10h00 L'Équipe vintageOU



vendredi 28 mars

À toute allure ! hippisme
Retrouvez votre émission « À toute allure ! » consacrée aux sports hippiques. 

Rendez-vous dès 20h05 en direct sur la chaine L'Équipe pour suivre la grande 
course du jour, accompagnée d’analyses, d’interviews et d’immersion dans 

l’univers du hippisme..

20h05

05h00 L'Équipe du soir
10h00inédit Seven Nations Series dont matches des équipes de France  rugby à 7 étape 5 à Hong Kong
11h55direct Championnats du monde - snowboardcross & après-course snowboard en Suisse

13h45inédit Seven Nations Series dont matches des équipes de France rugby à 7 étape 5 à Hong Kong

16h10direct L'Équipe de choc

L'Équipe de Greg18h20direct

À toute allure ! hippisme20h05direct

20h35direct L'Équipe de Greg

21h05 Seven Nations Series dont matches des équipes de France rugby à 7 étape 5 à Hong Kong

01h00 L'Équipe du soir

22h40 L'Équipe du soirdirect



vendredi 14 février

Championnats du monde - sprint F biathlon
XXX

14h40

05h00 L'Équipe du soir
09h25direct Avant-course ski alpin

09h45direct Championnat du monde - slalom géant H ski alpin

11h15direct Entre-deux courses ski alpin
13h15direct Championnat du monde - slalom géant H ski alpin

Manche 1 en Autriche

Manche 2 en Autriche

17h20direct L'Équipe de choc

L'Équipe de Greg18h20direct

23h00direct L'Équipe du soir
L'Équipe du soir01h00

14h40direct Avant-course biathlon
15h05direct Championnats du monde - sprint F biathlon Lenzerheide
16h20direct Après-course biathlon

Téléfilm21h00



Les directs de L'Équipe live
espace TV du site et de l'application L'Équipe

Du 22 au 28 mars 2025 

Ironman triathlon
Ne manquez pas l'Ironman sur L'Équipe live !  Retrouvez la reprise de la saison 

avec l'Ironman 70.3 de Geelong en Australie à 21h.

22/03

22/03 et 23/03

22/03 Qualifications Coupe du monde 2026 - Soudan vs Sénégal football
23/03

Championnats de France tennis de table

Côte d’ivoire vs Gambie et Madagascar vs Ghana

22/03 Chianti Ultra Trail by UTMB trail
22/03 Ironman 70.3 de Geelong en Australie triathlon

06h00
21h00

24/03

25/03

20h00
20h45 Ligue des Nations - quarts de finale retour football

Qualifications Coupe du monde 2026 football20h00

17h00 Qualifications Coupe du monde 2026 football

17h00 Angola vs Cap Vert et Nigéria vs Zimbabwe

20h00 Egypte vs Sierra Leone et Cameroun vs Lybie
22h00 Algérie vs Mozambique et Togo vs Sénégal

22h30 Maroc vs Tanzanie

20h00

01h00 Argentine vs Brésil



Comment recevoir la chaine L’Équipe ? 
pour les personnes équipées ADSL et fibre

pour les personnes équipées Câble et Satellite

La chaîne est aussi accessible sur Molotov.tv et sur les satellites Fransat
et TNT Sat, sur BIS TV pour les abonnés recevant l’offre via Eutelsat 5W.

Il est également possible de regarder la chaîne en direct
sur le site L’Équipe ainsi que depuis les mobiles et tablettes à partir
de l’application L’Équipe (IOS et Android). 

Orange, Free, SFR, Numéricable, Bouygues Telecom , Fransat, Sosh, red et Nordnet canal 21

Canalsat, Nordnet et Orange satellite canal 79

SOLENE DELOBELLE
RESPONSABLE DES RELATIONS MÉDIAS
sdelobelle@lequipe.fr

GROUX CAMILLE
CHARGÉ DE COMMUNICATION RELATIONS MÉDIAS
cgroux@lequipe.fr

Comment visionner L’Équipe live ? 
Disponible dans l'espace TV du site et de l'application L’Équipe. 
L’Équipe live 1 et L’Équipe live 2 sont également disponibles dans l'environnement 
Samsung TV Plus.


