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Le football américain et la NFL sont à retrouver en 
direct sur la chaine L'Équipe. Rendez-vous dimanche à 
23h00 pour vivre la rencontre Los Angeles Chargers vs 
Seattle Seahawks.

NFL football américain

Suivez les championnats d'Europe de cyclisme sur 
route sur le bouquet de chaînes L'Équipe ! Retrouvez 
les courses en ligne individuelles femmes et hommes 
à 14h30 en direct sur la chaine L'Équipe le jeudi 8 et le 
vendredi 9 octobre.

les temps forts de la semaine

Suivez le meilleur de la Ligue des Nations du 3 au 
6 octobre sur le bouquet de chaînes L'Équipe, entre 
multiplex et grosses affiches retransmises dans leur 
intégralité.

Ligue des Nations football

4 octobre du 3 au 6 octobredirect direct3 et 4 octobre direct

Championnats d'Europe - courses en ligne individuelles



Course en ligne individuelle femmes
Suivez la course en ligne individuelle femmes de ces championnats d'Europe de 

cyclisme à 13h00 en direct sur la chaine L'Équipe !

samedi 3 octobre
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Championnats d'Europe - Après course cyclisme17h20direct
Championnats d'Europe - Course en ligne individuelle femmes cyclisme13h30direct
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L'Équipe des Nations20h00direct
Ligue des Nations - Multiplex football17h50direct

Ligue des Nations - Multiplex football20h40direct
L'Équipe des Nations - 100% buts22h45direct

Championnats d'Europe - Avant course cyclisme12h50direct

Ligue des Nations - Croatie vs Angleterre football
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12h20 Automoto
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Course en ligne individuelle hommes
Suivez la course en ligne individuelle hommes de ces championnats d'Europe de 

cyclisme à 13h00 en direct sur la chaine L'Équipe !
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Programme de nuit

Téléfoot L'After

Championnats d'Europe - Après course cyclisme

Aux frontières de l'Alaska

Championnats d'Europe - Course en ligne individuelle hommes cyclisme

WTT Smash en Chine tennis de table

Programme de nuit

Betclic Elite - Le Mans vs Paris Basketball basket

Ligue des Nations - Multiplex football

NFL - Los Angeles Chargers vs Seattle Seahawks football américain
L'Équipe des Nations

Téléfoot L'After



Ligue des Nations - Italie vs Turquie
L'un des chocs de cette quatrième journée de Ligue des Nations est à vivre sur 

la chaine L'équipe. Rendez-vous à partir de 20h40 pour vibrer devant Italie vs 
Turquie.
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L'Équipe de Greg

WTT Smash en Chine tennis de table

Programme de nuit
Aux frontières de l'Alaska

Ligue des Nations - Italie vs Turquie football
L'Équipe du soir
Ligue des Nations - France vs Belgique football
Programme de nuit

Téléfoot L'After

Coupe du monde de VTT à Lake Placid - Descente cyclisme
L'Équipe de Choc



Ligue des Nations - Multiplex

Suivez la quatrième journée de Ligue des Nations en direct sur la chaine L'Équipe. 
Rendez-vous à 20h40 pour suivre le multiplex, avec notamment les matches 

Croatie vs Espagne et Angleterre vs République Tchèque.
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Ligue des Nations - Multiplex football
L'Équipe du soir 100% buts
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L'Équipe du soir
V6
WTT Smash en Chine tennis de table

Championnats d'Europe - Contre-la-montre en relais mixte cyclisme

Championnats d'Europe - Avant course cyclisme



Championnats d'Europe - Contre-la-montre individuels

Les championnats d'Europe de cyclisme sur route sont à suivre sur le bouqet de 
chaînes L'Équipe ! Vivez en direct les épreuves de contre-la-montre, hommes et 

femmes, en direct à 15h00 sur la chaine L'Équipe.

mercredi 7 octobre
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Championnats d'Europe - Contre-la-montre individuels hommes & femmes cyclisme

L'Équipe du soir
21h10inédit Ligue des Nations football



Retrouvez la dernière manche du WTT Smash en direct sur la chaine L'Équipe à 
partir de 12h00 !

14h30

WTT Smash en Chine tennis de table

jeudi 8 octobre
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12h00direct WTT Smash en Chine tennis de table
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Championnat d'Europe - Course en ligne individuelle femmes cyclisme



14h30

vendredi 9 octobre

WTT Smash en Chine tennis de table
Retrouvez la dernière manche du WTT Smash en direct sur la chaine L'Équipe à 

partir de 12h00 !
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À toute allure !

L'Équipe de choc

Automoto

L'Équipe du soir
L'Équipe du soir
Programme de nuit

Championnats d'Europe - Course en ligne individuelle hommes cyclisme
WTT Smash en Chine tennis de table

L'Équipe de Greg 

Laver Cup tennis



vendredi 16 janvier

... ...
....

13h40

20h05direct À toute allure ! hippisme

05h00 L'Équipe du soir
09h00direct Dakar 2026 rallye

13h30direct Avant-course biathlon
14h30direct Coupe du monde - sprint féminin biathlon
15h45direct Après-course biathlon

à Ruhpolding

Le journal du rallye Dakar18h10
L'Équipe de Greg18h20direct

direct

00h45 Programme de nuit
L'Équipe du soir22h55direct

Dakar 2026 - le grand résumé rallye20h25inédit



Coupe du monde à Lake Placid - Descente cyclisme
Le VTT est à suivre sur le bouquet de chaines L'Équipe ! Vivez en direct la 9e 

manche de coupe du monde de descente à Lake Placid le 4 octobre en direct sur 
L'Équipe live.  

04/10

Les directs de L'Équipe live
espace TV du site et de l'application L'Équipe

Du 3 au 9 octobre 2026 

03 au 09/10

18h0003/10 Ligue des Nations - 3ème journée football
20h4503/10 Ligue des Nations - Croatie vs Angleterre football

19h0003/10
19h0004/10

20h4504 au 06/10 Ligue des Nations - 4ème journée football

WTT Smash en Chine - Sessions matin tennis de table

Coupe du monde à Lake Placid - Cross-country  cyclisme
Coupe du monde à Lake Placid - Descente cyclisme



Comment recevoir la chaine L’Équipe ? 
pour les personnes équipées ADSL et fibre

pour les personnes équipées Câble et Satellite

La chaîne est aussi accessible sur Molotov.tv et sur les satellites Fransat
et TNT Sat, sur BIS TV pour les abonnés recevant l’offre via Eutelsat 5W.

Il est également possible de regarder la chaîne en direct
sur le site L’Équipe ainsi que les mobiles et tablettes à partir de l’application L’Équipe 
(IOS et Android)

Orange, Free, SFR, Numéricable, Bouygues Telecom , Fransat, Sosh, red et Nordnet canal 21

Canalsat, Nordnet et Orange satellite canal 79

SOLENE DELOBELLE
DIRECTRICE ADJOINTE DE LA COMMUNICATION
sdelobelle@lequipe.fr

ANTHONY VIALONGA
CHARGÉ DES RELATIONS MÉDIAS
avialonga@lequipe.fr

JACK OLIVIER
CHARGÉ DE COMMUNICATION
jolivier@lequipe.fr

Comment visionner L’Équipe live ? 
Depuis le 24 novembre 2025, L’Équipe live est désormais disponible comme player additionnel 
lors de la diffusion d’évènements en direct : uniquement sur le site et l'application L’Équipe.

L’application L’Équipe est désormais disponible gratuitement, à la demande, sur les 
téléviseurs connectés.


